INFORMAZIONI GENERALI “WORD WUSHU KUNG FU FESTIVAL 2011” MARINA DI CARRARA

Ogni atleta dovra iscriversi nella categoria della sua eta e livello di esperienza. Per esempio , se ti iscrivi
come atleta avanzato nelle mani nude,non puoi iscriverti nella categoria armi di livello inferiore.

Se tu ti iscrivi nella categoria Junior per un evento, non puoi iscriverti pure nella categoria Teens.

L’eta dei Master 35 e oltre sono divisioni considerate Optional ; questi atleti possono iscriversi anche in
altre categorie.

LIVELLO DI ESPERIENZA PER GARE DI FORME

Dove ci sono 4 livelli queste sono le divisioni di esperienza per le iscrizioni:Novizi meno di un anno di
allenamento , Principianti da 1 a 2 anni,Intermedi da 2 a 4 anni ,Avanzati +4 anni

Dove ci sono 3 livelli queste sono le divisioni di esperienza per le iscrizioni:Principianti da meno di 2
anni di allenamento ,Intermedi da 2 a 4 anni ,Avanzati +4 anni

Dove ci sono 2 livelli queste sono le divisioni di esperienza per le iscrizioni:Principianti meno di 3 anni di
allenamento , Avanzati 3 anni e piu di pratica

Gli stili Tradizionali del Nord includono stili a pugno lungo come : Cha Quan,Hua Quan ,Stile Shaolin del
Nord con tutti i suoi stili “Hongquan,Meihuaquan,Luohaquan,Paoquan,Tongbeiquan ecc”, Stile dell’Aquila
del Nord,Mantide del Nord,Mizong,Baji,Piqua,Fanzi, Chuo Jiao ecc.

Gli stili Tradizionali del Nord Open includono stili imitativi e acrobatici come: Ubriaco,Scimmia,Ditang
forma delle cadute e tutti gli stili tradizionali modificati in forma moderna e acrobatici.

Gli stili tradizionali del sud includono : Hung Gar,Jow Gar,Choi Li Fut o Choi lay Fut,Lau Gar, Five ancestory
, Sopracciglio Bianco,stile del drago, Wing Chun e Mantide del Sud,Stile della Gru, ecc.

Gli stili del Nord e del Sud essendo impossibile elencarli tutti dovranno tenere presente la derivazione, per
ogni dubbio contattare I'organizzazione.

Armi lunghe : Bastone (medio al sopracciglio o lungo mano alzata) e Lancia. Armi corte : Spada diritta e
Sciabola (tipo dao Shu ) . Armi open : doppie armi ,armi snodate,armi rigide,armi flessibili e tutte le altre
armi compreso il bastone wing chun e scaibola mio dao eccetto spada diritta ,sciabola,bastone e lancia.

La differenza tra armi di wushu moderne e di wushu tradizionale & che le prime non sostengono il peso e la
lama di piega le altre rimangono diritte. Le une non sono permesse nelle categorie delle altre. Verra
comungue valutata dalla giuria la pesantezza dell’arma.

Forme di gruppo : i gruppi devono essere di almeno 4 persone che eseguono la stessa forma, sono
ammesse tutte le eta e i livelli di pratica.

Forme a squadra : le squadre devono essere composte da 2 a 3 atleti che eseguono una forma o un
combattimento promesso con o senza armi.

Taiji 24 : la forma deve essere eseguita completamente nel tempo di max 5 minuti, Spada diritta Taiji non e
permessa in altre competizioni di armi interne.

| TITOLI DI GRAN CHAMPION 2011 saranno cosi determinati:



Per i titolo di Gran campione dovete segnare la partecipazione nella scheda di iscrizione.
migliore atleta maschile e femminile 13-16 anni del Festival stili wushu e kung fu
migliore atleta maschile e femminile +16 anni del Festival stili wushu e kung fu

migliore atleta maschile e femminile + 16 anni del Festival stili interni

Per il torneo Grand Champions risulteranno vincitori gli atleti la cui sommatoria di punteggi ottenuta tra 3
prove nelle categorie avanzati

1  Formaa maninude
2 Forma con armi corte sciabola o spada
3 Forma con armi lunghe bastone o lancia

BEST EQUIPE WUSHU KUNG FU 2011 la squadra + numerosa
WUSHU KIDS migliore atleta giovane di wushu -12 anni del Festival
KUNG FU KIDS migliore atleta giovane di Kung fu -12 Anni del Festival

Per il torneo Kung Fu e Wushu Kids i partecipanti dovranno effettuare 3 prove a sfida diretta una di forma

(sono ammesse tutte le forme con o senza armi imitative e non) una di combattimento duan bing (bastone
di 100 cm rivestito di gomma con regole point contact) e una di abilita scelta dai giudici chi si aggiudichera

almeno 2 prove passera il turno.

EVENTO SPECIALE DI Ql GONG DURO

Per il torneo di Hard Qi gong la prova verra valutata da una giuria di maestri sull’effettiva forza dimostrata
dall’atleta (spessore del materiale rotto, durezza del materiale utilizzato, numero dei pezzi rotti , modo
della rottura ecc. o per prove di camicia di ferro come rotture sul corpo o piegamento di lancia , tondini di
ferro o sbarre di ferro sulla difficolta della prova presentata.

GARA DANZA DEL LEONE

Per la gara di Lion Dance i parametri per la vittoria saranno: abilita dell’equipe in generale compreso chi
suona il tamburo ,abilita del Leone in esercizi di acrobazia, scelta di strumenti per esercizi di equilibrio

GARA DI BOXE CINESE TRADIZIONALE LIGHT CONTACT E FULL CONTACT

(PERTUTTI | REGOLAMENTI PER QUESTA SPECIALITA’ VEDERE SU www.boxechinoise.over-blog.com (in
lingua francese).

GARA DI DUAN BING Bastone corto 100 cm., con protezioni obbligatorie : caschetto con maschera in ferro
o plastica, guanti a dita libere,corpetto , conchiglia.

Per tutte le protezioni e armi omologate PWKA informazioni a LORINI SPORT-LSI lorini@lorinisport.com

L’organizzazione si riserva di unificare le categorie che hanno meno di 3 atleti iscritti.

Per ogni domanda in merito ai regolamenti inviare richiesta mail a info@pwka.com







