
Stage estivo dal giovedì 27 agosto alla domenica 30 agosto 2015 con  Alessandro Lenzini e Stephan Hoenes
Costo 40 Euro/Franchi al giorno  (+ 10 Euro per il per chi dorme in palestra). Per chi pernotta in palestra organizzando tra voi potette 
cucinare quello che volete (con lo stesso costo che avreste a casa vostra) da prevedere qualche euro in più per la attività extra (non 
sono obbligatorie). Dall’esperienza precedente oltre lo stage abbiamo passato una bellissima settimana di vacanze piena di diverti-
mento.
Attività: in caso di brutto tempo le attività si svolgeranno in palestra, se gradito in caso di bello si possono fare all’aperto in luoghi 
molto suggestivi vedi foto con possibilità di fare il bagno nelle acque del fiume Maggia di fare grigliate per il pranzo o la cena.

Giovedì mattina ore 09.00  risveglio con 1 ora di basato sui principi del Tai ji e  leve articolare
10.00 pausa caffè/tè 
10.20 ripresa delle attività con Shuai jiao (spostamenti, prese, e liberazione) 
12.30 Pranzo 
15.00 ripresa delle attività con Shuai jiao (tecniche di schivata e proiezioni) per chi non vuole fare lotta lezione di Kung Fu
17.45 fine attività (doccia/uscite in città/pizza o gelato sul lungo lago)
      SE BELLO DALLE 15.30 ADVENTURE PARK MONTE TAMARO CIRCA EURO 41

Venerdì mattina ore 09.00  risveglio con 1 ora basato sui principi del Tai ji e  leve articolare 
10.00 pausa caffè/tè 
10.20 lavoro con le armi 
12.30 Pranzo 
15.00 ripresa delle attività con Shuai jiao (tecniche di schivata e proiezioni)
17.45 fine attività (uscita nel nuovo centro termale)
Splash & Spa con piscine termale scivoli saune bagni turchi e quant’altro circa 35 euro

Sabato mattina ore 09.00  risveglio con 1 ora  basato sui principi del Tai ji e  leve articolare 
10.00 pausa caffè/tè 
10.20 lotta e combattimento e  tui shou 
14.00 Pranzo e fine attività (doccia)
15.30 visita della città medievale di Bellinzona e del suo castello costo 7 Euro 

Domenica mattina ore 09.30  risveglio con 1 ora  basato sui principi del Tai ji e  leve articolare 
10.30 pausa caffè/tè
11.00 lotta e combattimento e  tui shou 
14.00 Pranzo e fine attività (doccia)
15.30 sistemazione dei locali e pulizia (di grosso)  
16.00 Arrivederci all’anno prossimo  
Iscrizione 50 Euro preferibilmente entro il 19 giugno 2015 (molti di voi saranno il vacanze e probabilmente non rintracciabile). Perso-
ne di contatto Alessandro Lenzini 0039 328 453 17 73 opure  Stephan Hoenes 0041 79 621 07 52
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A.s.d. Cultural Chinese Art Academy presenta

Lo Stage estivo del M° Lenzini e di Stephan Hoenes si terrà 
da giovedì 27 agosto a domenica 30 agosto 2015.

ISCRIZIONE 
Contattare il M° Alessandro Lenzini 0039 328 453 17 73 
oppure Stephan Hoenes 0041 79 621 07 52

Chi pernotta in palestra ha la possibilità di cucinare quello che desidera 
organizzandosi con i compagni d’avventura (permettendovi di 
spendere come se foste a casa vostra).

EXTRA le attività facoltative non sono comprese nella quota giornaliera.

INFO in caso di bel tempo le lezioni, previo accordo dei partecipanti, 
si possono svolgere all’aperto in luoghi molto suggestivi 
con possibilità di fare il bagno nelle acque del fiume Maggia, 
di fare grigliate per il pranzo o la cena.
Al contrario in caso di brutto tempo le attività si svolgeranno in palestra.

Dopo l’esperienza dell’estate 2014 possiamo garantirvi un ottimo 
stage e una vacanza alternativa divertente e molto piacevole 
immerse in una cornice mozzafiato.

INFORMAZIONI UTILI E COSTO 

Stage estivo Svizzera
dal giovedi 27 agosto alla domenica 30 agosto 2015 

con M°Alessandro Lenzini e Stephan Hoenes

www.ccaa.it - www.dragonsclub.ch

www.ccaa.it - www.dragonsclub.ch



PROGRAMMA
Giovedì 27 agosto 
09.00  Risveglio basato sui principi del Tai ji e leve articolari
10.00  Pausa caffè/tè 
10.20  Ripresa delle attività con Shuai jiao (spostamenti, prese, e liberazione) 
12.30  Pranzo 
15.00  Ripresa delle attività con Shuai jiao (tecniche di schivata e proiezioni) 
per chi non vuole fare lotta lezione di Kung Fu
17.45  Fine attività (doccia/uscite in città/pizza o gelato sul lungo lago) 
Solo per chi volesse, dalle 15.30, c’è la possibilità di recarsi 
all’Adventure Park Monte Tamaro

Venerdì 28 agosto
09.00  Risveglio basato sui principi del Tai ji e leve articolari 
10.00  Pausa caffè/tè 
10.20  Lavoro con le armi 
12.30  Pranzo 
15.00  Ripresa delle attività con Shuai jiao (tecniche di schivata e proiezioni)
17.45  Fine attività (uscita nel nuovo centro termale Splash & Spa con piscine 
termali, scivoli, saune, bagno turco, ecc..

Sabato 29 agosto
09.00  Risveglio basato sui principi del Tai ji e leve articolari 
10.00  Pausa caffè/tè 
10.20  Lotta e combattimento e  tui shou 
14.00  Pranzo e fine attività (doccia)
15.30  Visita della città medievale di Bellinzona e del suo Castello

Domenica 30 agosto 
09.30  Risveglio basato sui principi del Tai ji e leve articolari 
10.30  Pausa caffè/tè
11.00  Lotta, combattimento e tui shou 
14.00  Pranzo e fine attività (doccia)
15.30  Sistemazione dei locali e pulizia (di grosso)  
16.00  Saluti finali e Arrivederci all’anno prossimo  Arrivederci al prossimo anno!!!


